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TEMARIO DE PROCESOS SANITARIOS
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Analisis de la organizacion sanitaria en Espafia. Modelos de sistemas sanitarios. Recursos.
Sistema sanitario publico. Normativa de seguridad e higiene en centros e instituciones sanitarias.
Descripcion de los niveles de atencién sanitaria. Atencion primaria: Centro de Salud,
organizacion, funciones, control de calidad. Atencién especializada: organizacion, funciones,
control de calidad. Slstemas de informacion y registro.

Economia de la salud. Caracteristicas econdmicas de la salud. Analisis econdmico-sanitarios. El
mercado de los servicios sanitarios.

La actividad empresarial en el ambito sanitario. Concepto juridico-econdémico de la empresa.
Tipos de sociedades mercantiles. Campo de actuacién. Gestion de personal.

Andlisis de la tipologia de documentacion clinico-sanitaria. Cauces de tramitacién y empleo de la
documentacion clinica y sanitaria en funcion del servicio o instalacion sanitaria. Aplicaciones en
la unidad de enfermeria y en las unidades/gabinetes de anatomia patoldgica y citologia, dietética
e higiene bucodental.

Planificacion y gestion de los distintos tipos de almacenes sanitarios. Sistemas de registro y
codificacion. Métodos de valoracion de existencias y su rotacion. Condiciones de
almacenamiento. Sistemas de seguridad y precauciones en la manipulacién en orden a la
prevencion de riesgos personales, de equipos e instalaciones.

Documentacion relativa a la compraventa: propuestas de pedido; pedidos; albaranes; facturas.
Aplicaciones a las intervenciones y actos sanitarios.

La salud. Concepto de salud. Evolucién histérica. Determinantes del estado de salud. Necesidad
de la educacion en el campo de la salud.

Educacion sanitaria. Concepto actual. Modelos de educacion sanitaria. Campos de actuacion y
agentes.

Planificacién y programacion en educacion sanitaria. Andlisis de la realidad. Analisis de recursos.
Seleccién de programas. Cronogramas.

Evaluacién en educacion sanitaria. Tipos de evaluacién. Recogida de informacion: fases,
indicadores. Retroalimentacion en educacion sanitaria.

Aplicaciones de la tecnologia educativa en la promocion y proteccién de la salud, y en la
prevencion de la enfermedad: técnicas de grupo; medios audiovisuales; campafas de educacion
para la salud; otros recursos didacticos.

Desarrollo y evolucion de la personalidad. Psicologia evolutiva: etapas evolutivas. Personalidad y
enfermedad.

Descripcion y analisis del proceso de comunicacion con el paciente. Elementos de la
comunicacion. Relacion y comunicacion con el paciente. Satisfaccion de las necesidades
humanas en el proceso de relacion.

Recogida de informacion sanitaria. Plan de muestreo. Errores. Calculo del tamafio muestral.
Disefio e interpretacion de encuestas. Fuentes de informacion demografica, epidemioldgica y
sociosanitaria.

Descripcion de indicadores y medidas del estado de salud. Indicadores de salud. Clasificaciéon
segun la Organizacién Mundial de la Salud. Tasas, razones y proporciones. Estandarizacion.
Epidemiologia: analisis de factores de riesgo. Definicion y propiedades de los factores de riesgo.
Grupos de riesgo. Riesgos sinérgicos y competitivos. Causalidad epidemioldgica.

Herramientas de calidad de la prestacion de servicio clinico-sanitario: inferencia estadistica;
aplicaciones sanitarias; ensayo clinico; control de calidad.

Herramientas de calidad de la prestacion de servicio clinico-sanitario: aplicaciones informaticas
para la gestion/administracién de la unidad/gabinete y para el tratamiento de datos clinicos.

La calidad de la prestacion de servicio clinico-sanitario en funcién de la atencién al paciente.
Objetivos, fases, operaciones, recursos y normativa aplicables al proceso de atencion o
prestacion del servicio clinico-sanitario. Deontologia profesional. Secreto profesional.
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Fundamentos y métodos de desinfeccidn, esterilizacion y limpieza. Descripcion de técnicas.
Condiciones de almacenamiento y control de material estéril.

Descripcion de las técnicas de necropsia: caracteristicas técnicas y de acondicionamiento del
area/unidad. Diferencias técnicas entre necropsia medicolegal y anatomoclinica. Legislacién y
documentacion.

Obtencidn, preparacion y conservacion de muestras necropsicas: anatomopatologicas,
toxicolégicas y médico-legales. Elaboracién de informes.

Observacion externa y acondicionamiento del cadaver en una necropsia: generalidades
descriptivas. Artefactos macroscoépicos. Técnicas de conservacion y acondicionamiento.
Descripcion de las técnicas de apertura de cavidades en la necropsia: procedimiento.
Instrumental. Descripcidn y caracteristicas de las técnicas de evisceracion.

Anatomia patolégica macroscoépica del Sistema Nervioso Central.

Anatomia patolégica macroscopica de los érganos toracicos.

Anatomia patolégica macroscoépica de los érganos abdominales.

Anatomia patolégica macroscoépica de los érganos pélvicos.

Anatomia patoldgica macroscopica de la piel y aparato locomotor.

Descripcion de las técnicas de diagndstico citologico del aparato genital femenino y la mama:
obtencion de muestras. Técnicas de barrido y marcaje de preparaciones citolégicas. Citologia
normal de aparato femenino y mama.

Citopatologia del aparato genital femenino y mama: descripcion y caracteristicas de las lesiones
inflamatorias. Descripcién y caracteristicas de las lesiones tumorales.

Citologia de secreciones y liquidos de muestras no ginecolégicas: patrones de normalidad
celular.

Citologia de secreciones y liquidos de muestras no ginecolégicas: caracteristicas de anormalidad
tumoral.

Citologia de secreciones y liquidos de muestras no ginecoldgicas: signos de inflamacion y signos
de degeneracioén celular.

Andlisis de los trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa; bulimia. Enfoque
dietético.

Obesidad: Etiopatogenia. Repercusiones en el individuo. Enfoque dietético. Otras medidas
terapedticas.

Valoracién del estado nutricional del individuo: historia dietética. Somatometria. Pruebas de
laboratorio.

Descripcion de las dislipemias: tipos de dislipemias. Factores de riesgo asociados. Plan de
alimentacion.

Anadlisis de los sindromes de malabsorcion intestinal: etiopatogenia y manifestaciones clinicas.
Plan nutricional adecuado a cada patologia.

Andlisis de la patologia hepato-biliar y pancreatica: hepatopatias; litiasis biliar; pancreatitis.
Dietoterapia.

Andlisis de las alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico y mineral: regulacion y fisiopatologia.
Dietoterapia.

Dieta y diabetes. Etiopatogenia. Semiologia. Tratamiento dietético y otros enfoques terapeduticos.
Valoracién del soporte nutricional del paciente en estado critico: nutricion y cancer. Estrés
quirargico. Grandes traumas.

Andlisis de dietas especificas con fines diagndsticos.

Descripcion de las técnicas de nutricion artificial: indicaciones. Analisis de riesgos.

Dieta y enfermedades cardiovasculares.

Estudios epidemiolégicos nutricionales: encuestas alimentarias y registros dietéticos y de
consumo. Objetivos nutricionales, recomendaciones y guias dietéticas.
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Medidas de prevencién en odontologia: caries. Bases bioldgicas. Relacién higiene oral, placa
bacteriana y dieta. Educacion y motivacién del paciente. Descripcion de los métodos de
fluorizacion individual y colectiva. Sellantes de fisuras. Prevencion de cancer oral.

Encuesta epidemioldgica de salud oral: elementos fundamentales. Calibracion de examinadores
y estandarizacion de criterios. Examenes de salud.

Andlisis de los sistemas de informacion sanitaria: caracteristicas. Evaluacion y coste de los
sistemas de informacién sanitaria (SIS). Descripcion de modelos nacionales e internacionales de
SIS.

La busqueda, recogida, seleccién y tratamiento de la informacion sanitaria: disefio documental.
Caracteristicas de los documentos primarios y secundarios. Descripcion de los métodos de
evaluacion.

Codificacion de datos clinicos: normas y procedimientos de codificacion de acuerdo a las ultimas
revisiones publicadas de la Clasificacion Internacional de Enfermedades. Otros procedimientos
de codificacion: Clasificacion Internacional de Problemas de Salud para Atencion Primaria
(CIPSAP-2) (WONCA), Registro Médico Orientado por Problemas (RMOP), Clasificacién
Internacional de Atencion Primaria(CIAP).

Elementos de informatica: analisis de los elementos logicos y fisicos de un sistema informatico.
Caracteristicas de los distintos sistemas operativos y lenguajes de programacion. Descripcién de
sistemas monousuario y redes de area local utilizadas en documentacién sanitaria.
Aplicaciones informaticas: analisis de sistemas de proteccion de datos y recuperacion de
informacion. Descripcion de los paquetes integrados. Caracteristicas de las aplicaciones tipo en
gestion de la documentacion sanitaria.

Descripcion topografica del cuerpo humano: sistema de ejes y planos. Regiones corporales.
Cavidades corporales.

Descripcion anatémica y bases fisioldgicas del aparato locomotor: tejido dseo; tejido muscular;
articulaciones y sus tipos. Fisiologia osteoarticular y muscular.

Descripcion anatdmica y bases fisioldgicas del sistema nervioso: tejido nervioso. Sistema
nervioso central. Sistema nervioso periférico.

Descripcion histolégica y bases fisioldgicas del sistema endocrino: estructura microscépica.
Hormonas: estructura quimica y accion biolégica. Funciones de control y regulacion.
Descripcion anatémica y bases fisioldgicas del aparato digestivo: tubo digestivo y glandulas
anejas; funciones y control de las secreciones digestivas; procesos generales de la digestion.
Descripcion anatdémica y bases fisioldgicas del aparato respiratorio: vias respiratorias y pulmon.
Fisiologia.

Descripcion anatémica y bases fisioldgicas del aparato circulatorio: anatomia del corazén y
grandes vasos. Fisiologia cardiaca.

Descripciéon anatomica y bases fisioldgicas del aparato urinario: riidn y vias urinarias. Fisiologia
renal.

Descripcion anatémica y bases fisiologicas del aparato genital femenino y de la mama: estructura
anatomica. Fisiologia.

Descripcion macro y microscépica de la piel: estructura anatémica. Anejos cutaneos.

Fisiologia cutanea: tipos de piel. Caracteristicas evolutivas. Secreciones glandulares: funciones.
Emulsion epicutanea, la piel y las reacciones inmunes.

Descripcion de las lesiones elementales de la piel y anejos. Criterios de actuacion estética o
derivacién a facultativo.

Fundamentos y criterios de actuacion en situaciones de urgencia vital. Descripcion de técnicas.
Higiene personal y de la alimentacion. Clima y salud. Higiene ambiental. Profilaxis de
enfermedades transmisibles.

Higiene y reglamentaciones sanitarias especificas para los profesionales de la salud. Dermatosis
y otras enfermedades profesionales.

El reglamento de Sanidad Exterior. Higiene y prevencion a bordo.
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